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“Oggi mi sento libera, libera in tutti i sensi; 
libera dentro di me, libera di pensare.”

“Questa esperienza ti fa diventare più forte. 
Una volta c’erano delle piccole cose 
che ti buttavano a terra, adesso 
riesci a gestirle molto meglio. 
Se si trattasse di una sofferenza grande, 
mi farei aiutare da qualcuno perché 
non si può superare tutto da sole, 
questo l’ho imparato.”

Una donna ospitata nella Casa-rifugio

Le testimonianze di donne che hanno subito violenze, 
delle operatrici e delle volontarie che hanno collaborato 
alla loro accoglienza sono presentate con semplicità 
ed efficacia in questo libro.
Voci che, nei 10 anni di esperienza della Casa-rifugio 
di Telefono Donna, con naturalezza esprimono 
la soddisfazione per un servizio diventato con gli anni 
una ricchezza per il territorio.

Fotografia di copertina: Gin Angri

€ 13,00
Il ricavato del libro contribuirà al sostegno

delle attività dell’associazione Telefono Donna

Telefono Donna Como: 
associazione femminile di volontariato 
che, dal 1991, offre ascolto e supporto 
a donne che subiscono violenze 
e maltrattamenti nella famiglia 
o in altri contesti; prende parte 
alla Rete Nazionale 
dei Centri anti-violenza.

Paola Della Casa: 
di formazione sociologica, 
collabora dal 2006 con l’associazione 
Telefono Donna Como, seguendo 
in particolare progetti di ricerca 
e di costruzione di reti territoriali 
interistituzionali per il contrasto 
della violenza di genere.
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L’ Associazione
Telefono Donna 

Como è lieta  
di invitarvi 

alla presentazione  
della pubblicazione 

per i dieci anni  
di esperienza 

della Casa-rifugio

VOCI DI 
DONNE,

PERCORSI 
DI LIBERTÀ

24 maggio 2013
ore 18.00

Teatro Sociale
Sala Canonica

Via Bellini, Como

Al termine  
della presentazione...  
un aperitivo per tutti
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